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  تهران

  کارشناسی 1379-1383
دانشگاه علامه 

  طباطبایی
  روانشناسی بالینی  تهران

          

  زمینه هاي تخصصی

  روانشناسی بالینی

  رفتاري - سوپرویژن درمان شناختی

  بر پذیرش و تعهدسوپرویژن درمان مبتنی 

با رویکرد ... و اختلالات طیف وسواس اضطرابیاختلالات خلقی و  و گروهی رواندرمانی فرديمصاحبه تشخیصی، ارزیابی و 

  رفتاري–شناختی 

با رویکرد ... و اختلالات طیف وسواس اضطرابیاختلالات خلقی و  و گروهی رواندرمانی فرديمصاحبه تشخیصی، ارزیابی و 

  پذیرش و تعهدمبتنی بر 

  فردي و گروهی اختلال وسواسطیف سوپرویژن درمان پژوهش و 

  ) Mindfulness(درمان مبتنی بر حضورذهن 

  )CFT(درمان مبتنی بر شفقت 

  پیش از ازدواجمشاوره آموزش 

  زوج درمانی و خانواده درمانی با رویکرد سیستمی، شناختی رفتاري و مبتنی بر پذیرش و تعهد

  مهارت هاي زندگیآموزش 

  طرحواره درمانی

  سوابق آموزشی

  توانبخشی نظام مافی   -سوپروایزر مرکز درمانی

  ). 1397(مقطع کارشناسی روانشناسی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی  روانشناسی،تدریس درس فلسفه علم 



 

- 1402دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، کارشناسی روانشناسی،  تدریس درس روانشناسی رشد تحولی، مقطع

1403  

کارشناسی گروه ارتوز و پروتز، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی،  تدریس درس روانشناسی معلولین، مقطع

1402 -1403  

  هاي پژوهشی مصوب ها و طرح گرنت

  عنوان  سال

1397  
مختصات روانسنجی : توانبخشی و سلامت اجتماعیهمکار پژوهشی در طرح پژوهشی مصوب دانشگاه علوم 

و کاربرد بالینی آن   5هاي روانی کتابچه آماري و تشخیصی نسخه مصاحبه بالینی ساختار یافته براي اختلال
  .در ایران

: ایران پزشکی علوم دانشگاه روان، بهداشت تحقیقات مرکز مصوب پژوهشی طرح در اصلی پژوهشی همکار  1387
  . ایدئولوژیک هویت بر تاکید با هویت گیري شکل وضعیت اي انهکتابخ بررسی

1384  
 :ایران پزشکی علوم دانشگاه روان، بهداشت تحقیقات مرکز مصوب پژوهشی طرح در اصلی پژوهشی همکار - 

علوم  دانشگاه بین مشترك کار. (کاشان شهر در بیرونی و درونی مذهب با روان سلامت ارتباط بررسی
  . )کاشان پزشکی علوم دانشگاه و ایران پزشکی

   مسئولیت هاي دانشگاهی و علمی

  مجمع علمی  تا سال  از سال 

  استادیار آموزشی گروه روانشناسی بالینی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی  تاکنون   1402

  توانبخشی نظام مافی -مرکز درمانی بالینی سوپروایزر  تاکنون  1403

  چاپ کتاب

  ترجمه/ تألیف  انتشارات  کتاب عنوان  سال

1393  
 با روانشناختی هاينظریه بر مروري( معنویت و هویت
  )معنوي هویت بر تأکید

  تألیف  نهال فریدن

  عضویت در مجامع علمی

  مجمع علمی  تا سال  از سال



 

  سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ایران عضو   تاکنون  1390

  ی از  سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ایرانصتخصداراي پروانه اشتغال   تاکنون  1390

  خارجی ژورنالانتشار مقاله در   - 1

شماره مجله و   عنوان مقاله  نام مجله  سال

  صفحه

2022 Journal of 

Organizational 

Behavior 

Research 

Acceptance and Commitment Therapy with 

Islamic aspects as a Treatment for Scrupulosity 

in a Case Study. Journal of Organizational 

Behavior Research 

Vol 7, pages 

95-108 

    انتشار مقاله در ژورنال داخلی -2

شماره مجله و   عنوان مقاله  نام مجله  سال

 صفحه

  

2017  

Journal of 
Practice in 
clinical 
psychology. 

 

Autobiographical Memory and Interpersonal 
Problem-Solving in Iranian Patients with 
Borderline Personality Disorder.  

Vol 5(2), p: 

99-106 

2014 Iranian Journal 

of Psychiatry 

and Behavioral 

Sciences. 

Problem- Solving deficits in Iranian 

people with Borderline Personality 

Disorder.   

Vol 8(4), 

p:12-18 

 هايتازه فصلنامه  1388

شناختی علوم  

 شخصیت اختلال به مبتلا بیماران در رویدادي يحافظه عملکرد
  .مرزي

  

، شماره 11دوره 

  .30- 39، ص 1

-پژوهش فصلنامه  1387

اي نوین ه

  روانشناختی

 شهر در بیرونی و درونی مذهب با روان سلامت ارتباط بررسی
  کاشان

  

، شماره 3دوره 

 59-83، ص 10

.  



 

  ...سمپوزیوم/مقاله علمی در کنفرانس

  مکان  عنوان مقاله  عنوان کنفرانس و سمینار  سال

In 7-9 

May 

2013 

International Conference of 

Cognitive Science 

Problem- Solving deficits in Iranians with 
Borderline Personality Disorder (BPD).  

 

 تهران

  هاي خارجی تسلط به زبان

  عنوان  ردیف

1-   English: IELTS 5   
  زبان تخصصی خوب

  در حد متوسط : ترجمه عربی   -2

  هاي بالینی فعالیت

 عنوان  ردیف

 ).1397(دکترا در بیمارستان روانپزشکی رازي از فروردین تا مهر اینترن روانشناسی بالینی در مقطع   1

اینترن روانشناسی بالینی در مقطع دکترا در مرکز آموزشی، پژوهشی و توانبخشی اسماء از مهر تا اسفند   2
)1396.( 

دین تا از فرور(کارورزي بالینی در کلینیک تخصصی نظام مافی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی   3
 ).1395اسفند 

 )1394(کارورزي بالینی در درمانگاه بیمارستان اخوان، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی   4

دوره ي سوپروایزري پیشرفته ( درمان تخصصی مراجعین داراي اختلال وسواس تحت نظارت استاد متخصص  5
  )1398- 1397( )درمان اختلال وسواس

  1390اخذ پروانه اشتغال تخصصی از سازمان نظام روانشناسی و مشاوره جمهوري اسلامی ایران از سال   6

 )1387-1388... (ا بقیه بیمارستان درمانگاه در درمانگر  7

 1402تا  1389 روان تدبیر از مشاوره و رواندرمانی کلینیک در درمانگر  8

  1402مشاوره دانشگاه شریف درمانگر در مرکز خدمات رواندرمانی و   9

 )1390 اردیبهشت تا 1387(  از صادق صبح ايمشاوره خدمات مرکز در درمانگر  10



 

  1402تا  1400درمانگر در کلینیک رواندرمانی و مشاوره جان آرام از   11

  )1386(تهران  19 منطقه شهرداري سلامت خانه در کودك- والد درمانگر  12

  )1386تا  1384(از  پژوهان، قرآن هنري فرهنگی، يمؤسسه درمانگر در  13

  نارهایوب و ها کارگاه يبرگزار

  عنوان  سال

دانشگاه : اجرا، محل رفتاردرمانی ویژه کودکان داراي اختلال رفتاري: ساعته با عنوان 6کلاس آموزشی برگزاري   1397
  علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی در مرکز روانپزشکی رازي 

بررسی مقایسه زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد با زوج درمانی : کنفرانس علمی یک روزه با عنوانبرگزاري   1397
  توانبخشی و سلامت اجتماعیعلوم هاي حضوري آموزش مداوم جامعه پزشکی، دانشگاه برنامه :شناختی رفتاري

هاي حضوري آموزش برنامه ).مایندفولنس(حضورذهن اي کاهش استرس مبنی بر جلسه 8دوره : کارگاهبرگزاري   1396
  مداوم جامعه پزشکی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

: عنوان با )دانشکده علوم رفتاري و سلامت روان(تهران  روانپزشکی انستیتو اسلامی مطالعات دفتر در سخنرانی  1388
   معنوي – دینی رویکرد بر تأکید با ایدئولوژیک هویت

 کاهش براي فري مایکل ايجلسه 12 پروتوکل اساس بر رفتاري - شناختی درمانی گروه هايکارگاه برگزاري  1384
 هنري ي فرهنگی،موسسه فشرده هايدوره در قرآن حافظ هاي گروه براي روان بهداشت سطح ارتقاء و اضطراب
   پژوهان قرآن

 سلامت شهرداري خانه: مجري کودکان، در نفس به اعتماد پرورش: عنوان با مادران آموزش هايکارگاه برگزاري  1386
  .تهران 19 ىمنطقه

  . تهران 19 منطقه شهرداري سلامت خانه خشم،، مدیریت مهارت هاي کارگاه برگزاري  1384

 قرآن، موسسه حافظان براي متمادي هايدوره در (Relaxation) عضلانی سازي آرام هايکلاس برگزاري  1385
  .پژوهان قرآن هنري فرهنگی،

1385 -

86  

 امور دفتر: مجري جرأتمندانه، مدیریت استرس، برقراري ارتباط مؤثر رفتار مهارت آموزشی کارگاه در گر تسهیل
  .پژوهان قرآن هنري فرهنگی، ي مؤسسه و پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت زنان

  ي شرکت در کارگاه هاي آموزشیها نامه گواهی

  عنوان  ردیف

  ).1386(ایران  روانشناسی ، انجمنساعت 88، )TOT(هاي زندگی دوره تربیت مدرس مهارت  1



 

  

  ).1387(معلم  تربیت واحد دانشگاهی ، جهادساعت 104رفتاري،  -دوره آموزشی درمان شناختی  2

 مرکز و ایران بالینی روانشناسی علمی انجمن ،ساعت 04 جنسی، اختلالات درمان و تشخیص آموزشی دوره  3
  1389 خرداد تا 1388 دي از روان، بهداشت تحقیقات

  .1393، مرکز مشاوره آرمانا، ساعت 24کارگاه آموزشی مشاوره ازدواج، به مدت   4

  .1394، مرکز مشاوره سگال، مهر و آبان ساعت 48کارگاه آموزشی طرحواره درمانی،   5

  ).1397(، مرکز مشاوره زندگی نو ساعت 150، )ACT(و تعهد  دوره تخصصی جامع درمان مبتنی بر پذیرش  6

، مرکز خدمات روانشناختی و ساعت 16، به مدت )CFT(تخصصی درمان متمرکز بر شفقت  - کارگاه آموزشی  7
  ). 1398(مشاوره زندگی 

  ).1398(روان ، دانشکده علوم رفتاري و سلامت ساعت 8کارگاه آموزشی مداخلات روانی در خودکشی، به مدت   8

  هاي شرکت در کارگاه هاي پژوهشی نامه گواهی

ي تحقیقات دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، کمیته: کارگاه اخلاق در کارآزمایی بالینی، مجري  1
  ).1397(دانشجویی 

دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، معاونت تحقیقات و فناوري، : اخلاق در نشر، یک روزه، مجري کارگاه  2
  ). 1397(مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، معاونت تحقیقات و : کارگاه پروپوزال نویسی کیفی، یک روزه، مجري  3
  ).1398(یقات دانشجویی ي تحقفناوري، کمیته

دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، معاونت تحقیقات و : ساعت، مجري 16کارگاه ابزارسازي، به مدت   4
  ).1397(ي تحقیقات دانشجویی فناوري، کمیته

سلامت دانشگاه علوم توانبخشی و : ساعت، مجري 4کارگاه مصاحبه و تحلیل داده در مطالعات کیفی، به مدت   5
  ). 1397(ي تحقیقات دانشجویی اجتماعی، معاونت تحقیقات و فناوري، کمیته

دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، معاونت : ساعت، مجري 14کارگاه مرور سیستماتیک، به مدت   6
  ).1397(ي تحقیقات دانشجویی تحقیقات و فناوري، کمیته

دانشگاه علوم توانبخشی و : ساعت، مجري 14ر نظام سلامت، به مدت کارگاه اصول و مبانی تحقیقات کیفی د  7
  ). 1398(ي تحقیقات دانشجویی سلامت اجتماعی، معاونت تحقیقات و فناوري، کمیته



 

  و افتخاراتوایز ج

  عنوان  ردیف

  دفاع از پایان نامه دکتري با درجه عالی   1

 


